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Lebendiges kand

Okologische Produkte

Wirsing -Apfel Salat

fur 4 Portionen

Zutaten Zubereitung
* 1 Wirsing Wirsing putzen. 4 schéne Blatter ablésen. Kohl vierteln. 400 g Kohl
*  1Apfel ' in feinen Streifen vom Strunk schneiden. Rest Kohl anderweitig
* 200g Knollensellerie verwenden. Kohlstreifen in kochendem Salzwasser ca. 4 Minuten
* 6 EL Sahne

blanchieren. In ein Sieb gieen und sofort mit sehr kaltem Wasser
* 3 EL Zitronensaft

e 1EL Zucker
e Salz
e Pfeffer

abschrecken

Fiur das Dressing Sahne und Zitronensaft verrihren und mit Salz,
Pfeffer und Zucker kraftig abschmecken

Sellerie schalen. Apfel waschen. Sellerie und Apfel in feine Streifen
schneiden. Alle vorbereiteten Salatzutaten mischen

Kohlblatter grundlich waschen, trocken schitteln und Salat in den

Blattern anrichten



